PROJETO FAMILIAS ATIVAS

O Projeto Familias Ativas visa promover a pratica desportiva regular, e devidamente
acompanhada e supervisionada por técnicos especializados na area do desporto,
saude e bem-estar, nas familias que, por razdes socioecondmicas se encontram
impossibilitadas de praticar um desporto ou atividade fisica com regularidade, e
consequentemente ndo usufruem destes como ferramentas fundamentais para uma
cidadania ativa.

Workshops de esclarecimento a realizar em ambiente escolar, com a presenca de
atletas de alto rendimento e de Técnicos de Desporto, Saude e Bem-Estar, que irdo
esclarecer as familias sobre a pratica de atividades de Ginastica, Danca e Artes Marciais
como modalidades de formagdo e iniciagdo a uma pratica desportiva sauddvel, e
fitness como modo de vida promotora da saude e do bem-estar fisico e mental.

SessGes demonstrativas das atividades fisicas supramencionadas, com a participagdo
das familias, visando desenvolver a intergeracionalidade pelo desporto e a promogao
de estilos de vida saudaveis, como instigadores de uma cidadania ativa. No ambito
deste projeto, e como incentivo ao prosseguimento de uma pratica desportiva regular,
sera proporcionado as familias o acesso ao Clube através da integracao nas atividades
ja existentes, ndo discriminando as familias pelo contexto socioecondmico em que
integram. Este projeto da acesso a frequéncia regular e semanal de um minimo de
duas sessdes de gindstica, danca e outras modalidades desportivas para bebés,
criangas e jovens, bem como atividades de fitness para adultos e seniores, realizadas
nas instalagdes do Lisboa Ginasio Clube.
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